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Policy & Ordningsregler för ungdomar                

Inledning








Ishockey är en av de största sporterna i landet.

Den engagerar utövare och omgivning på ett fängslande och fantastiskt sätt, inte enbart som en fritidssysselsättning, utan är för väldigt många människor, en hel livsstil.

Höga Kusten Hockey erbjuder plats för spelare från ca 5 år upp till vuxen ålder. 
Det innebär att många människor och familjer i trakten lever med och för HKH, gläds i framgång och lider i motgång på ett mycket levande och berikande sätt.

Målsättningen med HKH:s verksamhet är inte bara att fostra duktiga ishockeyspelare utan är större och viktigare än så. Vi vill vara med och fostra goda samhällsmedborgare som skänker sin omgivning höga livsideal, god moral och etik, som ger medmänniskor en positiv inställning till livet. 

I vår förening finns det plats för alla, vi är också en förening för alla.
Mål och inriktning

Övergripande målsättning för ungdomsverksamheten
Målsättningen med ungdomsverksamheten är att förse föreningens verksamhet med tekniskt välutbildade spelare, väl rustade för de krav som ställs i såväl junior- som seniorhockey ifråga om individuell teknik, taktik, fysik och starkt psyke. HKH ska också fostra ungdomarna till att bli goda kamrater och förebilder såväl på som utanför ishallen liksom i skolan, vilket innebär att ta avstånd från och verka mot vandalism och mobbning samt missbruk av alkohol, tobak och droger.

Sportsliga mål 

Föreningens ambition är att skapa förutsättningar för att kunna tillhöra distriktets och landets bästa ungdomsklubbar. Ambitionen är även att kombinera en satsning inom föreningen med en så bred social verksamhet som möjligt i de yngre åldersklasserna. Som bekant så blir det sällan en hög topp utan en bred bas att stå på.

Sociala mål

Den sociala målsättningen är att medverka till att ungdomarna utvecklas till bra förebilder och goda samhällsmedborgare. Alla ungdomar som börjar spela ishockey kan naturligtvis inte bli elitseriespelare eller proffs, men samtliga skall förhoppningsvis kunna se tillbaka på tiden som ungdomsspelare i föreningen som ett positivt minne för livet.

Alla spelare skall tycka det är roligt att träffa laget oavsett om det är match, träning eller annan aktivitet. Det skall finnas en trygg och vänlig atmosfär som gör att alla känner sig välkomna och delaktiga i laget, oberoende individens utvecklingsnivå som ishockeyspelare. 

Målen hjälper oss att skapa engagemang, klubbkänsla och delaktighet i HKH:s verksamhet.
Etik och Moral



Höga Kusten Hockeys budskap
· Vi följer idrottens regler

· Vi vet att en positiv inställning är avgörande för prestationen

· Vi passar våra tider såväl till träning som lektioner

· Vi är förebilder för ishockeyn, HKH och vår skola 

· Vi ger alltid ”max” både på lektioner och träning

· Vi  fuskar inte i HKH
· Vi är ärliga mot varandra

Uppförande av spelare inom Höga Kusten Hockey  

Studier

För elever i grundskolan gäller att skolans generella regelsystem skall följas.

Ishockey

För träning och matcher skall HKH:s  regler och bestämmelser följas som delges i detta dokument.
Uppförande

Ishockeyeleverna skall vara ett bra föredöme både på skolan och i föreningslivet. Detta omfattar även att ordningsregler gällande allmänna platser och liknande skall följas.

Inom HKH betonar vi särskilt ”det goda kamratskapet” som innebär stor ödmjukhet i kontakten med medspelare, ledare och andra. 
Laget/gruppen och dess trivsel, utveckling och gemensamma prestation skall alltid vara nummer ett.

För mig som spelare i HKH gäller: 
· Jag skall vara en bra kompis.
· Jag skall vara snäll, trevlig och ödmjuk.
· Jag skall vara hjälpsam mot andra.
· Jag skall alltid ta hänsyn till andra.
· Jag skall ge andra beröm.
Vidare skall vi inom laget:
· Vi skall vara hjälpsamma och ställa upp för varandra.
· Vi retas inte eller mobbar varandra.
· Vi skrattar inte åt den som misslyckas, vi peppar istället.
· Vi lyssnar på tränarna/ledarna.
· Vi uppträder hövligt mot varandra.
· Vi undviker svärord.
· Vi har roligt.
Mot andra lag:
· Vi uppträder alltid sportsligt mot motståndaren.

· Vi skryter inte.

· Vi retas inte.

· Vi spelar inte fult.

· Vi tackar alltid alla spelare efter matchen.

· Som spelare representanter vi HKH och uppträder därmed som vi förväntas göra.
På egna och andra hockeymatcher gäller:

· Vi hånar aldrig motståndare eller domare.

· Vi hejar istället intensivt på vårt eget lag.

Mot Domare

· Vi lyssnar alltid på och lyder domaren, även om vi tycker han dömt fel.

· Vi kritiserar aldrig domaren.

· Vi tackar alltid domaren efter matchen.

På träning

· Jag skall alltid lyssna uppmärksamt på tränaren

· Jag skall alltid göra mitt bästa på träningarna även när det känns tungt

· Jag stannar upp direkt tränaren blåser av

· Jag meddelar alltid frånvaro till tränaren i god tid i förväg
Vid match
· Jag är helt koncentrerad på matchen direkt redan från samlingen

· Jag peppar andra i positiv anda hela tiden under matchförloppet

· Jag accepterar de direktiv tränaren ger mig

Droger

Droger och idrott hör inte ihop. Med droger menas alla former av dopingpreparat, alkohol, tobak mm. För samtliga spelare är det tobaks- och alkoholförbud i Kusthallen.
Uppföljning

Uppföljning av dessa regler sker genom spelarna/eleverna själva, ledare, tränare och lagledare i de olika lagen och föräldrar.

Påföljder

Om spelaren inte uppfyller kraven på uppförande har tränare och lagledning rätt att avvisa vederbörande från träningen eller matchen.

Vid upprepade förseelser:

1. Ledaren rapporterar föreningens representanter och samtal med föräldrar
2. Samtal med föräldrar samt skriftlig varning.

3. Vid upprepad förseelse även efter skriftlig varning äger föreningen rätt att besluta om
    omedelbar avstängning från Höga Kusten Hockeys verksamhet.
4. Rekommendation från HKH till andar klubbar uteblir.
5. Gällande dopingpreparat innebär användning och/eller handhavande omedelbar avstängning
    från Höga Kusten Hockeys verksamhet. I samband med detta sker även en polisanmälan om
    händelsen.

Kost

Rätt kost har en stor betydelse för yngre spelare. Många gånger kan koncentrationsproblem under kvällsträningar bero på bristfällig kost. Varje ungdomslag  bör genomföra kostinformation med samtliga spelare och föräldrar. 

I samband med kostinformationen skall även reglerna i föreningen gällande alkohol, tobak och dopingmedel påtalas, samt dess inverkan på hälsan.
Skolarbete och ishockey

Skolarbetet får aldrig åsidosättas på grund av ishockey. I de äldre pojklagen kommer det att ställas mycket stora krav på planeringsförmåga, om de skall lyckas kombinera studier med ishockey. Det är klokt att redan i unga år vara tydlig mot sig själv och fokusera även på skolarbetet. 

Generella regler och riktlinjer vid träning 
Föreningen rekommenderar de olika lagen att följa nedanstående hållpunkter gällande träning i HKH. 
· Samling i så god tid före träning om möjligt.

· Undvika att föräldrar vistas i omklädningsrummet i onödan. De minsta behöver dock hjälp med av- och påtagning av utrustningen. 
Om möjligt skall inga föräldrar finnas i omklädningsrummet 10 min före/efter träning/match.

· Dusch obligatorisk efter träning

· Utrustning och träningskläder skall tvättas regelbundet av hygieniska skäl

· Se till att alla skydd är med och i ordning
· Hjälm med visir/galler. OBS! Hjälmen måste vara godkänd.
· Halsskydd är ett måste! 
Vid förhinder
· Om Du inte kan komma till träningen – meddela alltid förhinder till din tränare/lagledare i god tid!

Domare
För att bedriva en tävlingsverksamhet inom spelet ishockey krävs ett antal domare. Föreningens målsättning är att alltid ha tillräckligt antal domare verksamma för att kunna tillgodose behovet på hemmaplan, gällande lag på alla nivåer.

Inom HKH bör alla spelare från 15 år och uppåt att gå föreningsdomarkursen, av flera orsaker:

· Större förståelse för regelsystemet även under sin aktiva karriär

· Bra alternativ den dagen man tycker spelandet tar för mycket tid

· En liten extra inkomst för dömandet av matcher

· Fortsatt koppling till HKH även efter den aktiva karriären

Övergång av spelare

Vid övergång till och från föreningen gällande licensierade spelare tas först kontakt med ledaren som i sin tur tar kontakt med styrelsen för eventuellt godkännande. (se bilaga 3)
Framgångsfaktorer 

Samarbete mellan åldersgrupper

I syfte att åstadkomma god stämning och ett bra klimat inom ungdomsverksamheten så är det viktigt med ett bra samarbete mellan ungdomslagen och dess ledare. Detta samarbete består t.ex. i att tränare och/eller spelare kan delta på ett äldre lags träning. (kanske även matcher) I detta sammanhang är det viktigt att fastslå att ett samarbete mellan åldersgrupper inte får syfta till att enbart utnyttja de mest utvecklade spelarna maximalt för att skörda kortsiktiga framgångar, utan att låta spelare delta på den nivå där de har bäst förutsättningar att utvecklas. En positiv dialog skall alltid föras mellan tränarna på resp åldersnivå och åldersgrupp för att gynna detta samarbete.

Samarbete mellan föreningar

Ett bra samarbete med andra föreningar i regionen är mycket betydelsefullt. Detta för att skapa stor bredd och därmed bra förutsättningar för ungdomsishockeyn att få fram duktiga spelare. Detta samarbete förutsätts innebära att så många av spelarna som möjligt också fortsätter sin ishockeyutbildning i HKH. En grundförutsättning för detta är att berörda föreningar kan samarbeta utan prestigetänkande och med en gemensam grundsyn att detta samarbete gynnar såväl den egna som hela regionens ishockeyverksamhet i ett litet längre perspektiv. 

Trivsel och klubbkänsla

För att åstadkomma en bra klubbkänsla och ett intresse för föreningen så krävs det bl.a. en välskött verksamhet med sund ekonomi, idrottsliga framgångar, samt en bred ungdomsverksamhet. Viktiga aspekter som gäller den interna klubbkänslan är att det finns förutsättningar för att alla ska känna trivsel och samhörighet inom föreningen. Det är också viktigt att alla spelare, föräldrar och ledare förstår och accepterar huvudtränarens lagindelning, träningsgrupper och träningsutformning då dessa är tillsatta för att med sin kompetens objektivt just svara för denna uppgift. 

Cuper m.m.
Målsättningen är att varje ålderslag skall åka på minst en cupturnering varje år förutsatt att styrelsen informeras. Ambitionen skall också vara att HKH skall arrangera egna cuper i Kusthallen hallen.
Behov av förebilder 

Alla som har varit med och spelat ishockey i ett ungdomslag vet att duktiga spelare i föreningens A-lag utgör starka förebilder för ungdomsspelarna. Som A-lagsspelarna uppträder på men också vid sidan av isen, så kommer också ungdomsspelarna att försöka ta efter. Inom Höga Kusten Hockey arbetar vi därför efter en faddermodell där 2-3 A-lagsspelare är faddrar i varje ungdomslag. 
Hoppas att du delar dessa värderingar med Höga Kusten Hockey. 
Vi önskar dig välkommen till klubben och hoppas att du får en fin hockey upplevelse med oss!
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