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Årsberättelse för Höga Kusten Hockey för perioden Juni 2017 - Maj 2018 
1. Styrelsen
Lars Perbo, vice ordf.

Evelina Schellin, kassör
Andreas Sjöström, sekreterare 

Lisette Lundström, ledamot
Ulrik Lindström, ledamot

Örjan Lundholm, ledamot, 
Torbjörn Westerlund, suppleant
______________________________________________________________________________________________
Styrelsen har haft 12 st protokollförda styrelsemöten samt ett flertal planeringsmöten för att planera säsongen samt lägga upp en budget. Kansliet har varit bemannat Må-Ti & To-Fre i stort sett hela säsongen, dit har man kunnat vända sig så gott som dagligen vid behov. 
2. Våra lag
Vi har under säsongen varit 3 lag: U14, U10 & TKH. 
3. Träffar
Styrelsen har haft träffar med föreningens ledare, föräldrar och spelare vid ett flertal tillfällen. Likaså de olika arbetsgrupperna har haft ett flertal träffar, allt för att ha en bra kommunikation i föreningen.
4. Utbildningar
Denna säsongs genomförda utbildningar:
”Tre Kronors Hockeyskola”
David Nilsson
”Grundutbildning” 

Patrik Sjöström
”Damsymposium, SIF”

Torbjörn Westerlund
”Damsymposium, Norr” 

Torbjörn Westerlund, 

5. Medarbetare
Föreningen har haft 1 medarbetare, Agneta Skoglund, som jobbat hela säsongen. 
6. Verksamhet utöver egen hockey
Under perioden har föreningen anordnat många aktiviteter förutom egen hockey verksamhet. 
Samtliga arrangemang har uppskattats högt av gästande lag och genererat i viktiga intäkter till föreningen. Förbundsverksamheter som camper med mycket bra resultat och beröm har också genomförts. 
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2017
29  
Sep 
Isen uppspolad




4
Feb
ÅIF Camp Tjejer

29-30
Sep
Träningsläger ÖSK Team 04


25
 Feb
Vårcupen U10
7
Okt 
Träningdag Söråker Bandy P12 & P14

17-18
Mars 
Träningshelg Stålbucklan
8
Okt
Träningdag Söråker Bandy F12 & F14

23
Mars
Skridskodisco
14-15 
Okt 
ÅIF Camp U14 & U13



24 
Mars
Sammandrag U10
22 
Okt
Upptaktscup U10




 
28-29 
Okt
Träningsläger Järved U12





3 
Dec
Parkering Bönhamns Julmarknad





















Lördagen den 5 augusti 2017 anordnades den årligen återuppkommande Höga Kusten Marathon med ca 500 deltagare. 
7. Lag U14

Lagledare: Andreas Sjöström  

Tränare: Tobbe Westerlund, Robert Ullmark 

Materialförvaltare: Tony Östman, Leif Lindgren 

Då vi tidigare år haft en lite tunn trupp valde vi att inleda ett samarbete med Kramfors för att kunna genomföra säsongen på bästa sätt. Detta blev en ny erfarenhet då vi helt plötsligt hade en ordentlig trupp att matcha. 
Vi fick även in lite nya ansikten då träningarna även leddes av deras ledare. Vi har haft 2 kvällsträningar i veckan, 1 helgträning, samt 1 eftermiddagsträning med Anders Melinder. Vi åkte till Östersund på en fantastiskt anordnad cup där resultaten uteblev, men till laganda sett så vann vi nog hela cupen. Tyvärr lyckades vi inte ordna några egna cuper, men ett flertal heldagar med träning har genomförts.  

8. U10
Tränare: Daniel Östman, Magnus Vedin och Patrik Sjöström 

Lagledare: Daniel Lundström 

Material: Örjan Sundqvist, Daniel Wiberg 

Ismaskin: Ullrik Lindström, Bosse Lundström 

Vi startade säsongen med att samlas en lördag för att träffas, spela innebandy, käka och som avslutning fick de åka lite skridskor också. Under säsongen 17/18 har vi haft en grupp med 18 spelare, där majoriteten är födda -07/08 men för att få ihop till ett tillräckligt stort lag, så har vi 2 tjejer födda 04 och en född 06 samt en kille född 09, så det skiljer fem år mellan äldsta och yngsta spelarna i laget, men tycker ändå att det är en väldigt härlig grupp att jobba med.

Vi har haft träningar på måndagar och torsdagar, precis som förra säsongen och tanken var att vi skulle ha spelat en ådalsserie/sammandrag i vinter, men av olika anledningar blev det ingen ådalsserie. Vi har i stället spelat trän.smatcher mot K-fors både i Kusthallen och i Latbergshallen. Sedan har vi själva haft två cuper både Upptaktscupen och Vårcupen. Vi har deltagit i en cup i Kramfors och varit i Ramsele och spelat matchsammandrag mot Ramsele och K-fors. 

Det var även tänkt att vi skulle deltagit på ett sammandrag i Bjästa i slutet av säsongen men då det blev inställt pga. att de inte kunde garantera att de hade tillgång till deras ishall pga. U16 spelade SM-slutspel. Då vi kände att det blivit lite matcher i vinter för våra barn, så kollade vi möjligheten att flytta sammandraget hit till Kusthallen istället och då lagen var positiva till detta och vi även fick okej av styrelsen att hålla is några dagar extra så kunde vi genomföra ett lyckat sammandrag i Kusthallen, som avslutning på säsongen.

Tror att barnen haft roligt i vinter trots att det blivit lite lite matcher, men vi ledare tycker att det varit bra att fokusera på träning och att inte haft så mycket matcher. Resultaten har varit väldigt blandade på matcherna, men som vanligt är det alltid lite speciellt att möta K-fors, vilket även märks på barnen och bortsett från något litet undantag, så har de alltid gjort sina bästa matcher mot just K-fors. 

Vi hoppas att ALLA från denna grupp vill fortsätta nästa säsong och att vi då kan spela en U11 serie. Ska man titta på enkätundersökning vi själva gjorde i slutet av säsongen med föräldrar till 17 av 18 barn, så är alla 17 inställda på att spela hockey i HKH även kommande vinter, så det ser i alla fall lovande ut.

 /Daniel Lundström, Daniel Östman, Magnus Wedin och Patrik Sjöström
9 TKH (Trekronor hockeyskola) U8
Lagledare: 
David Nilsson 
Tränare: 
David Nilsson, Urban Nordenberg
Material: 
Urban Nordenberg

Under säsongen 17/18 har vi haft en grupp med ca 15 spelare, födda 09, 10, 11  och 12. 
Vi har haft träningar på måndagar och torsdagar, matchsammandrag på lördagar. 
Sammandragen har vi haft med Ö-vikslagen, totalt har vi deltagit på 2 sammandrag. Vår ambition var att delta på ett par till men vi fick ej ihop spelare till dessa. Vi siktar även på att genomföra ett sammandrag under kommande säsong.
Likt tidigare år var det efter årsskiftet många sjuka och det var även många som lockades att prova andra sporter (skidor o slalom), då det kommit mycket snö. Deltagarantalet gick då ner något.
 /David Nilsson, Urban Nordenberg

Vi vill självklart att vi blir fler, men med totalt 58 st aktiva barn, ungdomar i 
föreningen finns det hopp för föreningens framtid.

*************************

10. Arbetsgrupper
Följande arbetsgrupper har varit tillsatta denna säsong och vars uppgift är det operativa arbetet inom föreningen. Dessa grupper har enbart kunnat koncentrera sig på just sitt ansvarsområde för att underlätta arbetet inom föreningen.
Idag finns följande arbetsgrupper:
- Etik- & moralgrupp: 

Har hand om bl.a. diciplinära och drogrelaterade frågor. Denna grupp har bestått av 



Leif Lindgren tillsammans med styrelsen.
- Kioskgrupp


Har huvudansvaret för kiosken, med inköp och bemanning. Denna grupp har bestått 
 



av Agneta Skoglund tillsammans med de kioskansvariga i respektive lag.
- Sponsorgrupp


Styrelsen har huvudansvaret för all kontakt med våra sponsorer. 
- Utbildningsansvarig

Torbjörn Westerlund.
- Junior- & Ungdomsansvarig
Torbjörn Westerlund
 - Domaranvansvarig 

Tony Östman 
11. Ekonomi
Föreningens ekonomi är stabil tack vare säsongens arrangemang och sponsorintäkter. 

12. Slutord
Som alla kan se så har det hänt rätt så mycket under den gångna säsongen. Framför allt så har vi lyckats att fortsätta med verksamheten där våra ungdomar (05-och äldre) getts möjlighet att träna direkt efter skolan på fredagar under säsong och det görs tillsammans med ingen mindre än Anders Melinder, en av världens mest eftertraktade ledare (googla namnet så förstår ni hur stor han är). Förutom träningen serverades ungdomarna ett rejält och näringsriktigt mellanmål, detta har som vanligt uppskattas av både spelare o föräldrar.

Föreningen hade under säsongen 3 st ungdomslag, THK, U10 & U14.  

Vid årets ungdomsavslutning bjöd vi på fika och hade utdelning av årsmedaljer och blommor, som avslutning på kvällen arrangerade vi skridskodisco för alla som ville delta, även barn och ungdomar var inbjudna och det blev ett mycket uppskattat arrangemang!  
   



***************************************

Inget, eller i varje fall inte mycket, hade kunnat genomföras utan ett fantastiskt engagemang och hjälp från alla föräldrar, spelare, ledare och medarbetare. Ert ideella arbete gör grunden till föreningens existens och uppskattas väldigt högt av alla berörda, och gör det möjligt för våra unga att utöva den sport de älskar.
Styrelsen tackar för det gångna verksamhetsåret och hälsar alla medlemmar hjärtligt välkomna 
till en aktiv och händelserik kommande säsong 2018/2019!
Lars Perbo, vice ordf.
Evelina Schellin, kassör
Andreas Sjöström, sekreterare
Ulrik Lindström, ledamot   
​​​​​Lisette Lundström, ledamot
Örjan Lundholm, ledamot

Torbjörn Westerlund, suppleant
